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8-10 ans Mercredi 14h00 – 15h30 
Salle des Fêtes L. ARMAND

10-12 ans Mercredi 15h30 – 17h00 

12 – 15 ans 
Groupe A Lundi 18h00 – 20h00 Compagnie Les Désaxés 

12, avenue Lucien Buisson 

L. ARMAND

12 – 15 ans 
Groupe B Mercredi 17h00 – 19h00 Salle des Fêtes 

16 – 30 ans Mercredi 19h00 – 21h30 Salle des Fêtes L. ARMAND

ÉV
EI

L 
Cours Horaires Lieu Professeur Jour 

IN
IT

IA
TI

O
N

 
CY

CL
E 

1 



 

   

 

 LE PARCOURS THÉÂTRE 

Le parcours théâtre propose à l'élève et de manière adaptée à chaque niveau : 

 De stimuler son désir de jeu et l'épanouissement de ses qualités et choix artistiques, 
 De découvrir et approfondir les différentes techniques d’expression théâtrale par un 

entraînement corporel, le travail de l’improvisation, l’interprétation de scènes du 
répertoire classique ou moderne, français ou étranger, 

 D'enrichir sa pratique par le travail de la voix et du rythme ainsi que la découverte, 
lors de stages, de techniques particulières (clown, mime, masque…), 

 La mise en pratique des enseignements par des représentations publiques, 
 Développer ses connaissances et son sens critique : histoire du théâtre et école du 

spectateur. 

 

ÉVEIL 

Destiné aux enfants de 8 à 12 ans, le cycle d’éveil permet de découvrir l’art théâtral, son 
univers mais aussi d’autres expressions artistiques parentes (mime, chant, danse…) 

 INITIATION 

Dans la continuité du cycle d’éveil, le cycle d’initiation est réservé aux adolescents de 12 à 15 
ans. Accessible sans prérequis, l’enseignement est adapté à la maturité et l’âge de chacun.  

L’initiation au théâtre d'aborder de manière plus approfondie les compétences et techniques 
théâtrales et de stimuler l'ouverture sur " le Monde". 

 

CYCLE 1  

Accessible sans prérequis, le cycle 1 permet une approche structurée de l’art théâtral à travers 
une confrontation aux enjeux fondamentaux de l'apprentissage.  

Plusieurs présentations des travaux sont programmées dans la saison. 


